
 المحاضره الاولى:التدخيه طاعون العصر

ق الدّخبن  لىجبدالزدخيه ػمليخّ يزمّ فيٍب حزق  َّ . تنتشر اَاسزىشبقً الزجّغ، َمه ٌىب فإوًّ يزمّ رذ

ظاهرة التدخٌن فً كل دول العالم وتشٌر منظمات الصحه العالمٌه فً احصائٌاتها الى النسب 

الوفاة بٌن المدخنٌن حٌث تحتوي السٌكاره على الكثٌر من المواد السامه واهمها العالٌه لحالات 

للزدخيه اضزار كجيزي ػلّ الجسم اوكسٌد الكاربون والقطران وغٌرها.  النٌكوتٌن واول وثانً

جمؼيخ مكبفحخ السزطبن َالُكبلخ . كمب أشبرد ٌَُ سجت في الاصبثً ثبلسزطبن َامزاض القلت 

 للاصبثخ ثبلسزطبن.  يشكل ػبمل خطز ايضب السلجيأن الزدخيه  لسزطبنالدَليخ لجحُس ا

َرضمىذ المحبضزح مىبفشخ أسجبة الزدخيه لدِ فئخ الشجبة َآليخ الامزىبع ػه الزدخيه َكيفيخ 

الزؼبمل مغ الشخص المدخه  َأَصذ ثضزَرح رفؼيل َسبئل اػلاميً َاقبمخ الىدَاد الزثقيفيً 

 للحد مه ٌذي الظبٌزي

Lecture one: Smoking, plague of  this time 

 Smoking is a process where the burning of tobacco leaf occur , and from here, smoke 

may be taste or inhaled. The phenomenon of smoking spread in all countries of the 

world and the World Health Organizations suggests that  the high rates of death occur 

among smokers . Cigarettes contain a lot of toxic materials such as Nicotine ,Carbon 

monoxide , Carbon dioxide and tar. Smoking have significant damage for the body 

and is the cause of cancer and heart disease. Cancer Society and the International 

Agency for Research on Cancer also noted that passive smoking is another risk factor 

for cancer. The lecture included a discussion of the causes of smoking among young 

people , a mechanism to refrain from smoking and how to deal with a smoker person> 

The recommendation included the need to activate the media outlets and the 

establishment of educational seminars to reduce this phenomenon. 

 المحاضره الثاويه: ألادمان

المادة المسببة للادمان داخل جسم هو الحالة النفسٌة والعضوٌة التً تنتج عن تفاعل العقار او 

الانسان. للادمان اشكال مختلفة كتعاطً المخدرات والكحول والعاب الفدٌو. واهم انواع الادمان 

من حٌث الخطورة على الشخص المدمن والمجتمع سواسٌة هو ادمان المخدرات والتً تكون 

حشٌش,وهذه المواد المخدرة على انواع مختلفة كالهٌروٌٌن والكوكاٌٌن والمورفٌن والقات وال

 حضارات القدٌمة كالاشورٌة والفرعونٌة,المنذ  موجودة على مختلف تطور السنٌن والعصور

باب عدة مثلا اسباب قهرٌة او للتجرٌب فقط او للتسلٌة,وله تاثٌرا سلبٌا على سا وللادمان

وكل  الشخص المدمن والمجتمع, ٌجب على جمٌع وسائل الاعلام والتواصل الاجتماعً

 .مؤسسات الدولة ان تعمل مجتمعة للعمل على توعٌة الشباب

Lecture two: Addiction 

  It is a mental and Physiological state that produce from the interaction 

between  medication or article addictive and the human body. There are 

various forms of addiction such as intake of drugs , alcohol and video 

games. The most important types of addiction in terms of risk to the 



person addicted and society is a drug addiction, which are on different 

types al-heiroyen, cocaine and morphine, al-khat and al-Hashish, these 

narcotic substances present on the evolution of the different ages and 

years since the ancient Pharaonic and Kalachureh civilizations, there are 

many reasons for addiction, for example, for imperative reasons or for a 

workout or just for fun, It has a negative impact on a person addicted 

society. All media , social networking and all state institutions have to 

work together for educating young people 


